“Sicherer auftreten

Maja Heinig-Lange zeigt Wege zur ,machtvollen Frau”

Auch in unseren emanzipierten
Zeiten erleben Frauen noch,
dass sie in Konferenzen von
den mannlichen Kollegen un-
terbrochen, dass sie als Chefin
nicht ernst genommen und

' dass ihre Vorschlage belachelt

' werden. Und auch, dass sie im
direkten Vergleich mit Man-
nern den Kiirzeren ziehen.
Grund ist oft ein zu wenig do-

' minantes Auftreten.

Wie man als ,machtvolle
| Frau® Dominanz ausstrahit,
' ohne gleich unweiblich und
| unsympathisch zu wirken,
| zeigt Maja Heinig-Lange im
| Tages-Kurs ,Die machtvolle

wenhof der Volkshochschuile.
Es sind in erster Linie die non-
verbalen Gesten, die Bot-
schaften aussenden. Die kon-
nen von Mannern kommen,
wenn die etwa in einer Sit-
zung gelangweilt mit dem
Handy spielen, wenn eine
|Frau redet, oder sich wie ein
Platzhirsch mit hinter dem
'Kopf verschrankten Armen im
-Sitzungssessel liimmeln,

Das Reifrock-Gefiihl

Diese Gesten koénnen aber

auch Frauen aussenden.
Schon der Auftritt, wenn eine
Frau zur Tir hereinkommt,
hinterlasst Eindruck — oder
eben nicht. Ein schiichtern
zur Seite geneigter Kopf, an
den Tirrahmen gelehnt,
wirkt mauschenhaft, Wir-
kungsvoller ist ein gerader
Gang, mitten durch die Tiir,
mit viel Platz zu allen Seiten.

Frau® am 11, Oktober im Lo-

Stopp! Bis hier her und nicht weiter. g Eine Geste, mit der Frau

klarmachen kann, das hier Schluss ist.

-stellen Sie sich vor, Sie
hétten einen Reifrock an. Sie
gehen dann viel wiirdevoller.
Sie schreiten. Das wirkt domi-
nanter, majestdatischer”, réat
die Kommunikationstraine-
rin. Auch im Supermarkt kon-
ne man das mal ausprobieren
oder Uben. ,Kurze Redebei-

_trage, mit energischer Stim-

me vorgetragen, nach vorne
gewandt  sitzend, helfen,
emst- und wahrgenommen
zu werden”, weily die Exper-
tin. Eine Piepsstimme konne
Frau sich abtrainieren.
Frauen kommunizieren an-
ders als Minner, das beob-
achtet die Expertin, die seit
16 Jahren solche Kurse gibt
und sich vor 13 Jahre mit ei-
ner Kollegin mit einer Perso-

nalentwicklungsfirma in Dat-
teln selbststindig gemacht
hat, schon bei kleinen Jungs:
+Die machen sofort eine
Rangordnung unter sich aus,
wenn sie zu dritt sind.” Frau-
en sind diplomatischer. Sie
soliten ~ dynamisch  und
schwungvoll auftreten, aber
mit langsamen Gesten kom-
munizieren. ,Das  wirkt
machtvoller”, weill Maja Hei-
nig-Lange. Auch Schlagfertig-
keit'crainiert sie mit den Kurs-
teilnehmerinnen. Das Selbst-
vertrauen stellt sich am Ende
des Kurses auch ein, Ergebnis
ist ein sicheres Auftreten. IG
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_ ins Biiro einer Kollegin kommt, um eine Frage zu stellen: Auf
: : to wirkt die Frau lieb und unterwiirfig, auf dem rechten, in der Mitte des Tiirrah-
mens. machtvoller. ; Fatne Gal

Zwei Auftritte einer Frau, wenn sie
dem linken Fo



