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Der Anzug -
e die klassische Variante
":— X larkus Schwark hofft auf eine ,tolle Party”

fos trdgt der Abiturient 2013
um  Abiball M
Behwark vom Alfimer Gym-
lnesium bat noch eine Woche
Peit. bis seine Stufe ein Pro-
bramm  im HeinzHilpert-
Meater prisentiert und bis
hrschlieBend im benachbar-
fen Hamesaal gegessen und
hrschlieBend bis in die frii-
lben sefeiert

fimgt er und schmunzelt Sei
ne Mutier hatte zwar einen|
Alternativ-Vorschlog _parat]
Jeans mit Hemd und Jockett]
Davon lie& sich Markus abe:
nicht beeinflssen. Nochdem|
auch sein DeutsehKurs einenf

geristet fir den letzien Ter:

ird.

Eine Antwort aufdie Frage
lnach dem Outfitkann Markus
hber geben. Er bat sich ganz
IKiossisc h fir e

arkus Schwark priift sein Outfit fir den Abiball. Der
ient hat sich fiir die klassische Variante ents chie-
stilechtmit Krawatte. R\-FotoBeimdied

in Kleid wird
en. Aber nicht
ass ihr O utfit ei

hen Anzug. Wes soll man
hue b groRartig anderes anzie-
n zu so einem Anlass?

Nun freut sich der Abitu
rient auf einen
chen Abend: Ich denke, e
wird eine tolle Party werden.
B Bt eben der endgilfigy
Schlusspunkt hinter unsere
Schukeeit. des muss nun mal
“jul

.__,

Das Kleid —

noch ein Geheimnis

Jas tragt die Abiturientin
PO13 zum Abibal? Carolin

Norbereitungen laufen. Mit
Hem Franzés isch-Kurs mM
bie Lieder fur eine Auffil
Ein. Neclnt Woeke steh for
Carolin noch einen Friseur-
fermin an. Um des Wichtigste
L des Outfit - bat sie sich
langst gekiimmert .Ich wer-
He cin Kleid anziehen, das ich
fin einer Keinen Boutique in
[Unna gefunden habe. Meine
Behweser und drei Verkaufe-
finnen haben mich beraten —
Jund ich finde das Kleid posst
ol gut zu mird Zeigen

(Carolin Schulz hat ihr Outfit in Unna gefunden}

mochee die 19-Jahrige dos|
Keid aber noch nicht — es soll
cine Uberraschung far Mit|
schiller, Lehrer und Verwand|
& werden.
.E' ntlich it das schon dag
ight unserer Schulzeit
dﬂmnf haben wir 13 Jahre
lang gewartet”, findet Caro-|
lin. Die letzee Feier mit de:
Stufe — das bereitet ihrschon/
Bauchschmerzen: Natirlich| |
werde ich versuchen, mit al|
len in Kontakt zu bleiben,

gerade bei den Lehrern, zu
denen man cigentlich einen)
il

ERAGEN UND ANTWDRTEN

ganz guien
£

n Castro
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So viele waren es wahrscheinlic|
hen ihre bestandene Abiturprii
Zahl in die Hohe. Am Freihel
eils mehr als 200 Abiturienten|
he-Kollwitz-Gesamtschule 23 uj
jpuf ihre Abifeiern. Das Freiherr-y
Rauxel krachen. Am

Im Kurzarmhemd zum Ball? Das geht gar nicht!

ung Dev d(ppel(e Abl Jahvgang an den Gymnasien treibt die

und am

an der Geschwister-Scholl-Gesamtschule etwa 60, an der K
ind am Lippe Berufskolleg knapp 80. Sie alle freuen sich riesig
om-Stein-Gymnasium lasst es am 29. Juni in der Europahalle
Gymnasium Altlinen feiert der Jahrgang G9 am 21. Juni im

Altlinen sind es je-

Orten. An der Kathe-Kollwitz-Gesamtschule steigt die Feier am 28. Juni in der Mensa, an der
Geschwister-Scholl-Gesamtschule wird am 5. Juli in der Aula und der renovierten Pausenhalle
gefeiert. Die Abiturienten des Lippe Berufskollegs bejubeln ihr Abi am 29. Juni auswarts in
Dortmund-Mengede in der , Alten Kaue". Da man nur einmal im Leben Abi macht, will die Fei-|
er gut vorbereitet sein. Outfit, Tanzen, Benimmregeln — wir fassen zusammen, was fiir einen
i ichtiq ist. Damit endet auch unsere i

Serie zum di

Schon auf dem We g zur Tanzilache Jenni

Darf man sich um einen ind Themen

sind nicht

Tanzmit den eigenen
Eltern oder auch einem Leh-
er driicken?

B ist schon extrem unhf-
ich, einen Tanz abzuwschls  dos fir mein Gegenitber
gen, wenn man aufgefordert interessant k. Sckieche

ird. Man kannsich vielleicht sind meist Themen aus
berausreden. Polifik. Sport und Reli
erade ein bisschen ausruben gnn wo khgemuSel
méchte. D: lite manaber  lun,

schwierig, in denen ih allei
ne it bin. Smalltalk dient ja
der Beziehungspflege. Abo
sollte ich ein Thema wablen,

&

ok beim Ball. Beim Sakko-
Ausziehen gibt es eigentlich
die Regel, dass der Gastgeber
es vormachen muss. Nun gibt

Darf ich meinen Lehrer
en?

In der Regel geht dos Duz-
Angebot vom Ranghoheren
oder Alteren aus, in diesem
Fall abo vom Lebrer. Man

zum Buffet begleien ode
den Stubl zurecht ricken]
Und - der Herr geht imme:
links, die Dame rechts.

H Kurse an der VHS

und in Schulen

hufpossen, doa man nich tucle, méglichat pmm.
wei Minuten spaer dann ve Ereignise sind gute
Hoch mit anderen Partern Gesprichsthemen. Beim
huf der Tanzfliche stebt. Ein, Abi-Ball vielleicht Ur-
wei Tanze mit einem eher laubsplane oder Plane

Partrer collte firdeo Joh

W Waja Heinig-Lange 5t Di-
plom-Pacagoginund fihrt zu-
sammen mitifrer Kolegi Kat-
ja Dittmar eine Firmafir Per-
sonakntwickung i Datteln
Beide biten

u.a.an der [iner Vokshoch-
schule Seminare zusozialen
Kompetenzen an, darunter
Knigge-Kurse und Kommunika-
tionskurse.

8 Auchin Schulen bringen sie

SChilem gutes Berehmen be,
insbesondere im Hinblick auf
Bewerbungsgesprache und
denStart ins Benufskben.
www diape.df

,'J'etzt pfobleren wir den Walzer” |

Bchube zubinden wiirden®, ruft
anzlebrerin  Ramona Falk-
Behwartz. .Und auf jeden Fall
Hie Beine zwammen “Ich kom-
ne mir unbebolfen vor. Dabei
he ich noch nicht mal auf der
Tanzfiche. Zundekst muss das
korrekte Aufforder erlernt wer-
Hen. Zweir Versuch: Ieh nabere
mich meiner Auserwahlten von
kechs. Einen guen halben Me-
ker vor ibr bleibe ich mit ge-

Benimm-Expertin gibt Ti Der erste Tanz sollte dem Partner oder der Partnerin gehdren T
UNEN. Gutes Benehmen ist man durchaus itber sich erge- Lehrer kann man frogen, wie  es ja nicht .den“ Gastgeber, kann des annehmen, abe
erade beim Abi-Ball wichtis. hen kssen. es ist, die Schiller jetzt abzu-  abervielleicht kann der Johr: auch héflieh ausschlogen|
Behlieglich will niemand so geben. Hobbys des Ge- mgsmfemprecbrdlekolle Denn fur viele Schitler kan
s Fetmapfehen treeen, doss Welche Regeln gibt es 3 sind auch im- Oder aber es es schwierig sein, pltzlic
bm dos noch noch inSachen Tanzen? mer dankbare Themen. Uber wird noch eine offizielle Rede  den Lehrerzu duzen. Eine ge|
beim silber- Dererste Tanzaufdem Abi Noten und Zeugnisse solle gehalten und der Redner ent. lungene Alternative 5t des oq
hen AbiTref. ballsollte der eigenen Parte- man vielleicht nicht an die- ledigt sich sei genannte : . al
fen aufs But- tinbzw. dem eigenen Partner sem Abendsprechen. nerJacke. 50 Vorname und Sie. hen, verbeuge mich leickt, stre-
ketbrot  ge- gehéren. Beim Auffordern cke die rechte Hand auws. Darf
behmiert wird. heit es ni ..Darfich Mi Was sollten die jungen es noch weitere Pbiballs beginnt. Es kann getanzt| ich bitten?“ Mein Gegeniiber
it Hilfe von biten?% sondern .Méchten eine Krawatte tragen? Damen beachten? Tipps fiir die jungen werden —und ein Walzer ertént | deutet ein verziicktes Nicken an.
Benimm Ex- Sie tmzen?. Und es ist awch  Ja, beim Dresscode fir den  Wichtig ist, doss sie Striimp-  Ball-Besucher? hus den Boxen. Was tun, wenn | legt ibre linke Hand in meine
berin  Maja nicht mehr iblich, den dozu AbiBall stdie Krawatte ein- fe tgen, egal wie warm es  Grundsatzlich gilt, man sol amtliche feh- | reche Ruck
HeinigLange gehorigen Herm zu fiogen, geschlossen. Abendanzug ist ist Die ganz ditnnen Stritmp-  te sich amisieren. Man soll] ? tdie Unkenntisauf | auf..Das muss die Dame so mar
Foto) Klarte ob man mit seiner Partnerin auch Pflicht es muss ja nicht fe kihlenanheifenTogenso- an diesem Abend seine Gren| Hem Abiball-Parkett am bestenzy chen. Das Aufehen vom Stubl
R N-Redakten- tanzen darf. D: Da Smoking oder Dinnerjockett gar. Nach Knigse zeigt man zen kennen. Natirlich dar kas chieren? Unser Volontér Se- | muss mt-fitz geben. Das baben
fin Beate Rott- me schonselbstentscheiden.  sein. keine Haut. Und deshalb soll man auch Alkokol trinken| bastian Klein besuchte die Tanz- | Sie gut gemacht’, lobt m
ardt wichtige te auch dos Delolleté nicht zu aber der AbiBall st ja ke chule Falk, um sich Kniffeund | Schwartz. Und was
Knigge Fra- Wie kann ich es vermei- Sind Kurzarmhemden  iippig ausfallen. Vorgliihen vor einer Fete. Did ricks abzuholen wenn die Dame nicht will? ,So
fen rund um den Abi Ball. en, bei Gesprache erlaubt und darf man jungen Manner sollten rubig etwes gibts nicht. Egnl wer frogt,
reumpm.enmmem das Sakko ausziehen? denKavalier geben, die Dand Nicht so, als ob Sie sich die einTanz muss drin sein

Ob sie nun wolle oder nicht,
ich fihre meine Partnerin im
Gleichschritt auf die Tanzflache.
Unsere ineinander gegrifienen
Hande zwischen uns, auf Hobe
ibrer Schulter. Nochmak eine
kleine  Verbeugung.  Falk-
Schwastz: -Gut so. Jezt proble-
ren wir den Wakzer. Grand]

tung: Seine rechte Hand auf ik
Schulterblatt, ihre linke auf sei-
ne Schulter. Die gefsaten Hande

Partners, den Am nicht durch-
dritcken

Meine Partnerin gibt mir einen
kurzen Impuk und los gebt's: Ieh
gebe mitdem rechten Fug einen
Sehritt nach vorne, stelle dann
meinen linken mit einem halben
Meter Abstand parallel daneben
und ziehe daraufhin den rechten
Fuk an den linken beran. Dann
ab in den Rickwartsgang; linker
Fub zurick, recher parallel da-
neben undden linken ranziehen.
Und das ganze wieder von vorn.
Rechs vor, links daneben und
ran, links zurick, rechts daneben
und ran. Eigentlich nichtschwer.
Ich bin zwar etwas hifisteif.
wirde einen langsamen Tanz
auf dem Abiball aber iberste-
hen. Was aber tun, wenn die Mu-
sik einen schnelleren Takt an-
schlgt? Die Antwort der Tanz-
lebrerin:  Discofox. Gleiche
Grundbaltung, ganz  simpler
Schritt“ Ich probiere es. Zu-

Volontar schlipft in Rolle des Abiturienten: Tanzlehrerin hilft bei Vorbereitung fiir den Abi-Ball

nach vorne, recht nach vornd
unddann mitderlinken FuBspif
ze neben dem rechten Fud aul
den Boden tippen. Den linke:
Ful nicht absetzen, sonders
nachdem Tippen auf den Boder
gleich wieder zuriick. Dann mif
dem rechten Fu zurick und er
neut mit dem linken danebes
auftippen. Und wieder von vorn|
FalkSchwart: . Vorvortepp
ritckriicktepp «
Wiederholungen
Nur wenige Wiederholunges
und ich fithle mich schon sicher]
War wirklich recht einfch. Did
Musik endet ich drehe mich e
leichtert um und will die Tanz]
fliche verlassen - eindicker Pat
zer zum Finale. FalkSchwartz]
MNiemals! Sie fihren die Dame
Zzum Platz. Niemak knssen Sie ih)
re Parmerin einfoch auf de
Tanzflachesehen. “Gut, dos hat)
te ich mir eigentlich denken kén|
nen bastian Kleil

Belineln vor ihr ste-

des l{lemell'en

RNFolg Goldte
T

nachst Kleine Scln-IMT Links

U U U

Neun Zentimeter

Beim Schuhkauf geht der Trend zu High Heels

UNEN. Die Glamour-Garde-
frobe des AbiBalls strahlt bis
lhinunter zum Fug. Der sto-
kelt auf hohen Hocken iber
bos Parkett Al Hingucker
bind die High Heel mal ko
bisch schwarz, aber awh in
Lack und Glitzer oder Puder-
Bren gefgt. Evakt abge-
timmt auf dos Kleid.

Viele Schulabgangerinnen
lhaben sich ihren Traumlook
langst ausgesueht — und na-
farlich auch den passenden
Behub dazu. Je hoher, deso
lieber, weif Tabitha Koch,
Filialleiterin  beim Schub
lbouse . Acht oder neun Zenti
jmeter liegen im Trend.

elsim Rudel

tnja Doepner, Mitarbeiterin bei Schlatholt: Solche Schuhe sin
efragt, RIF eghl

Bei ibr muchten die Madek
bt im Rudel auf. Viele hatten
fir Kleid gleich dabei und zo-
en sich hinen im Laden um.

Janche stellten die Schuhe
brstmal zurick, um mit Mo batsie £stgesellt
jua oder Papa und dem pas-  Der grofe Schwung war
benden Portemonnaie wieder _schon da®, sagt Hermann Da-
hufzutauchen. .Of war die vid, Filialleiter bei Schiatholt

Jama gegen hobe Absatze, Man merke jedes Jahr, wenn
Her Papa aber dafir’, lacht e auf die Schulabschlisse zu-
MTabitha Koch. Sie selbst ge- ginge. Auch in seinem Ge-
bort der Tumschub-Generati- ~schaft werden High Heeks be-
bn an und staunt, wie er ‘wrzugt, oft mit Plawausokle,
munlich sicher sich die jun- je nochdem, wie grof der
ben Damen auf den hoben Tanzpartner st‘, sagt David.
Pumps bewegen. .Diese Ge- DPeeptoes kommen an, Schuhe
heration wac] ( damit auf mitStrass besetzt nndngn.
jund kann awch gut damit um-  riant, die man auch beim
lpeben Vorstellungsgeaprich

Neben dem schwarzen spater im Biroalltog tmgen
BtandardSchuh baben viele kann..Die modisch versierte
Kundinnen NudeTone ge- Kundin wahlt frih. Das mek-
wahlt Lok it schon fast ® ist bereits weg®, sagt der
e, sogt Tabitha Koch. Sie Fachmann. Erselbstkann den
belbst findet es .niedlich und Trend zu hohen Schuben ver-

clique auftawcht und nach
modischer  Orientierung
sucht. Doss der Freund dabei
it, kommt eher selten vor,

mer, streckt das Bein, sieh
elegant aw und it direk]
ins Auge“ Doch er erleb
auch, doss Mitteroft nichtsq
begeisert von der Wabl ibre
Tochersind.

“AudrTigermusterverkauft
Sogar Schube mit ro#n Sobi
lenoder oem Absatz und Ti
germuster am Zeh hat Clau)
din Friedrich, Mitarbeiterir
bei Deichmann, fir der
Schulabschluss verkauft. .Eir
Schuh Bt ein Eyecatcher!
sagt sie. Und wenn der Lieb]
lingssehuh mal nicht ganz sq
gut passt, dann wird er eber]
passend gemocht — mit Fer)
senkissen oder Zusatmohld
unterden Zehen. qul

Aktion Zeigt her Eure Schuhe —
wiestocket Thr 2um Abi-Ball?

delluene

itzig, wenn die Dmnen-l

Isellen‘ .Ein Absatz wirkt im.l T

Ball, sagt Tal

hhu her, desto
I
Il




