QUALIFIZIERT

- Schliisselqualifikationen

VHS Dortmund: 99 Seminare zu Kommunikation, Zeitmanagement und Teamleitung

Die VHS Dortmund bietet
in diesem Jahr 99 Veran-
staltungen zum Erwerb so
genannter Schliisselqualifi-
Kkationen an. Das sind Sozi-
al- und Methodenkompe-
tenzen wie Kommunikati-
on, Projekt- und Zeitmana-
gement sowie Fithrungs-
kompetenzen, die heute in
allen Berufen und Bran-
chen benétigt werden.
Der Bereich Kommunikation
(Programmbeft ab Seite '14)
spannt den Seminarbogen
vom Stimmtraining iiber Ges-
tik, Mimik, perfektes Auftre-
ten, rhetorische Gewandtheit
im Vortragen, Verhandeln,
Diskutieren und Prdsentieren
bis hin zu Spezialthemen wie
Konfliktgesprdch, Verkaufs-
gesprach, Telefonieren und
Beschwerdemanagement.
Ein Rhetorikseminar wird
speziell fiir junge Leute zwi-
schen 15 und 18 Jahren ange-
boten. Auch hier werden gute
Kommunikationsfahigkeiten
immer bedeutender, um an-
dere mit einem sicheren rhe-
torischen Auftritt {iberzeu-
gen, erfolgreicher agieren

und Ziele bes-
ser erreichen
zu  konnen.
Hinzu kom-
men speziell
fiir diese Ziel-
gruppe ein Be-
werbungstrai-
ning, ein Be-
nimm-Trai-
ning und eine
Outfitbera-
tung fiir junge
Frauen.

Fiir Metho-
denkompe-
tenz  stehen
Seminare wie
Projektmana-
gement,
Selbstmotiva-
tion, Speed
Reading, Zeit-
management
und diverse Lern- und Lese-
techniken.

Neu sind Angebote zur
Burnout-Pravention und eine
Seminarreihe zum Thema
.Kollegiale Beratung im Zu-
sammenspiel mit Systemi-
schen Beratungsmethoden®.
Mit diesem Weiterbildungs-
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Beim - Kommunikationstraining mit Maja Hei-
nig-Lange lernen die Teilnehmer auch Manipu-
lationstechniken zu erkennen und abzuwehren.

angebot werden insbesonde-
re Beschiftigte im sozialen,
padagogischen und medizini-
schen Bereich angesprochen.

Bei Fiihrungskompetenzen
geht es zum Beispiel um
Business-NLP, das Moderie-
ren von Teamsitzungen, um
Steuerung von Gruppenpro-

zessen, um die Fahigkeit,
Mitarbeiter zu coachen oder
um das Profil einer Unterneh-
merpersonlichkeit. Neu in
diesem Programmsegment ist
auch ein einfiihrendes Semi-
nar zum Thema ,Integrales
Management for Live & Busi-
ness”.

Spezielle Seminare in Sa-
chen Farb- und Stilberatung
sowie Trainings fiir berufli-
che Entscheidungsphasen,
fiir Kommunikationssituatio-
nen, fiir die Balance im Ar-
beitsalltag und fiir das Agie-
ren in Flhrungspositionen
werden gesondert fiir Frauen
angeboten. =dis/bot
Das Programmheft 1/2009 liegt
an mehr als 700 Stellen im ge-
samten Dortmunder Stadigebiet
aus. Informationen zum Pro-
gramm kdnnen dber die Kunden-
Hotline 50 - 2 47 27 eingeholt
werden. Anmeldungen sind ent-
weder {iber den Postweg mit der
Anmeldekarte im Programmbheft
oder personlich bei der VHS (Han-
sastr. 2-4) moglich; dariiber hi-
naus nattirlich auch online:

» www.vhs,dortmund.de

Grundkurs
zu Adobe
lustrator

Am Wochenende

Adobe Illustrator CS3 ist ein
vektor-orientiertes Grafikpro-
gramm zur Erstellung von I-
lustrationen, Logos und Lay-
outs fiir Print und Web, das
nahtlos mit der Adcbe-Pro-
duktfamilie zusammen arbei-
tet. Durch praxisnahe Ubun-
gen werden in dem Wochen-
endseminar am 28. Februar /
1. Mérz mit maximal neun
Personen die grundlegenden
Techniken und Funktionen
vermittelt, um Illustrator pro-
fessionell einsetzen zu kon-
nen. Dazu gehoren nach Aus-
sage der Dozentin Brigitte
Martin zum Beispiel das An-
ordnen und Ausrichten von
Objekten, das Erstellen einfa-
cher Formen, das Transfor-
mieren von Objekten, das Ar-
beiten mit Ebenen sowie die
Gestaltung und Bearbeitung
von Texten. = mev

Samstag und Sonntag 9 bis 16
Uhr; Hansastr. 2-4; Veranst.-Nr.
91-27150; Tel. 50-2 47 20



